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Pocas liecby je dolezita
starostlivost o zuby

/ ) NOVARTIS



Liecba akéhokolvek
ochorenia méze mat
vplyv na cely organizmus
vratane zubov a dasien.

Kvalitna starostlivost o ustnu dutinu

je preto obzvlast délezita u ludi, ktori

sa liecia na rovnaké ochorenie ako vy.
Zakladom tejto starostlivosti je pravidelny
kontakt a komunikacia so zubnym

a oSetrujucim lekarom.

Osetrujuci lekar by mal byt oboznameny
5o stavom vasho chrupu a zubny lekar
by mal vediet, Ze uZivate lieky, ktoré
moZzu ovplyvnit stav vasich zubov.

Kvalitnu starostlivost o Ustnu dutinu mozno zhrnut
do nasledovnych bodov:

& Pred zaciatkom liecby si dohodnite navstevu
u svojho zubného lekara a v navstevach
pravidelne pokracujte aj pocas liecby.

& Ak mate umely chrup, nechajte
si ho skontrolovat a upravit.

& O vietkych zakrokoch zubného lekara
(napr. trhanie zuba alebo vloZenie zubného
implantatu) sa poradte s oSetrujucim lekarom
a vsetkym potrebnym zakrokom sa podrobte
pred zaciatkom liecby.

& O vietkych zdkrokoch, ktoré vas zubny lekar
odporuci pocas liecby vasho ochorenia (napr.
trhanie zuba alebo vlozenie zubného
implantatu), sa najskér poradte
s oSetrujucim lekarom.

& Ak sa u vas objavi krvacanie dasien, bolesti,
neobvyklé pocity v zuboch ¢i dasnach alebo
akékolvek infekcie Ustnej dutiny, informujte
o tom svojho o3etrujuceho lekara.



Odporucania tykajuce sa ustnej hygieny su Denne si v zrkadle kontrolujte zuby a dasna,

rovnaké pre liecenych i nelieCenych pacientov, Ci neuvidite zmeny, ako su podrazdené miesta
ale vzhladom na to, ze liecba vasho ochorenia alebo krvacanie. Ak zistite akukolvek zmenu
mo&ze mat vplyv na zdravie Ustnej dutiny, je Ci problém alebo ak citite bolest v zuboch,
dbsledné a pravidelné dodrziavanie tychto dasnach alebo celusti, ihned kontaktujte svojho
odporucani este doélezitejSie. lekara.

Zasady pravidelnej Ustnej hygieny:

& Makkou kefkou si jemnymi pohybmi cistite
zuby a jazyk po kazdom jedle a pred spanim.

& Raz za den si priestory medzi zubami vycistite
zubnou nitou (ak trpite bolestami alebo krva-
canim dasien, tymto miestam sa vyhybajte,
ale ostatné miesta si Cistite pravidelne).

& Udrziavajte vlhkost v Ustnej dutine pravidelnym
vyplachovanim vodou (mnoho liekov spdsobuje
»suchost v Ustach”, ¢o méze viest ku vzniku
zubného kazu a k dalsim problémom).

& NepouZivajte Ustnu vodu s obsahom alkoholu.



Osteonekréoza (odumretie kosti) celuste

U pacientov s vasim ochorenim sa méze pocas
liecby objavit zriedkava komplikacia nazyvana
osteonekréza Celuste.

Prejavuje sa obnaZzenim niektorych casti Celuste,
Casto bez dalSich priznakov, a méze byt spojena
s bolestami a neprijemnymi pocitmi. Vo velmi
vaznych pripadoch méze viest k Ciastocnej strate
alebo zlomeniu Celuste.

Medzi priznaky osteonekrézy okrem iného patria:

& Dbolesti, opuchy alebo infekcie dasien
& uvolfovanie zubov
& 7lé hojenie dasien

& pocit znecitlivenia alebo tazoby v Celusti

Ak sa u vas objavi ktorykolvek z tychto priznakov
alebo bolesti v Ustnej dutine, zuboch ¢i Celusti,
ihned informujte svojho osetrujuceho lekara

a riadte sa jeho odporucaniami.

OSetrujuci lekar vas mdze poslat na odborné
vySetrenie na stomatochirurgiu, kde je mozné
osteonekrézu Celuste diagnostikovat a liecit.

Diagndzu mozno stanovit prehliadnutim Ustnej
dutiny, réntgenom, testom na pripadné infekcie
alebo biopsiou.

Osteonekrozu celuste mozno liecit antibiotikami,
ustnou vodou a vyberatelnymi Ustnymi aparatmi.
Mbze sa tiez vyskytnut potreba mensich zubnych
zakrokov.



Lekari sa v tomto pripade snazia vyhnut
chirurgickym zakrokom.

Nie je zname, ¢o presne osteonekrozu Celuste
sposobuje a ako Casto sa tato komplikacia méze
vyskytnut.

Hygiena Ustnej dutiny je dblezitou sucastou
celkovej starostlivosti, predovsetkym pocas liecby
vasho ochorenia.

Zubného lekara by ste pri prvej navsteve po
stanoveni vasej diagnozy mali informovat

o vsetkom vratane lie¢by, aby mohol venovat
naleZitu pozornost starostlivosti o vasu Ustnu
dutinu.

Je tiez vhodné vzajomne skontaktovat zubného
a oSetrujuceho lekara pre pripad, Ze vznikne
potreba ich vzajomnej konzultacie.




V pripade navstevy
zubného lekara
predlozte tuto brozuru



Osteonekréza Celuste je zriedkava
komplikacia pozorovana u pacientov
uzivajucich bisfosfonaty ako sucast
liecby kostnych ochoreni.

Sucasné znalosti osteonekrozy
Celuste, jej presna definicia,
priciny a frekvencia vyskytu,

sU obmedzené.

V pripade liecby bisfosfonatmi

sa odporuca, aby pacient
bezodkladne informoval svojho
zubného a oSetrujuceho lekara
hned ako sa unho objavia
akékolvek problémy ustnej dutiny.

Ak vySetrenie pacienta vedie

k podozreniu na osteonekrézu
Celuste, je dblezité odoslat

ho na vySetrenie k Specialistovi,
ktory ma skusenosti s diagnostikou
a liecenim tejto komplikacie.

Invazivne zubné zakroky
by sa nemali robit, pretoze
moézu viest k zhorseniu
celkového stavu.



V pripade navstevy
zubného lekara
predlozte tuto brozuru



Diagnostické odporucania

Zaciatocné klinické prejavy osteonekrézy Celuste

mozno charakterizovat takto:
& obnazené kost, bolest/absencia bolesti

o predlzend doba hojenia alebo absencia
hojenia zubného 16zka po extrakcii zuba

& chronicka infekcia celuste alebo zubov
Medzi priznaky osteonekrézy mézu

okrem iného patrit:

& bolesti, opuchy alebo infekcie dasien
& uvolnovanie zubov

& 7|é hojenie dasien

& pocit znecitlivenia alebo tazoby v celusti

& hnisavy vytok

Medzi mozné rizikové faktory osteonekrézy
Celuste patri:

& radioterapia hlavy a krku

& chemoterapia

& zakroky (napr. trhanie zuba)

#” konzumacia alkoholu

& fajCenie

& 7|3 vyZiva

&” problémy krvného obehu
alebo zrazavosti krvi



Odporucania pre pacientov lieCenych
bisfosfonatmi

&” Pred zaciatkom liecby si dohovorte navstevu @ O vSetkych zakrokoch, ktoré vas zubny lekar
u svojho zubného lekdra a v navstevach odporuci pocas liecby (napr. trhanie zuba
pravidelne pokracujte aj pocas liecby. alebo vlozZenie zubného implantatu),

& ak méte umely chrup, nechajte sa najskor poradte s oSetrujucim lekdrom.

si ho skontrolovat a upravit. & Ak vySetrenie pacienta vedie k podozreniu
na osteonekrézu Celuste, je dblezité odoslat
ho na vy3etrenie k Specialistovi,

ktory ma skusenosti s diagnostikou

a liecenim tejto komplikacie.

& \/Setkym potrebnym zakrokom zubného
lekara (napr. trhanie zuba alebo vloZenie
zubného implantatu) sa podrobte
pred zaciatkom liecby.

Nemali by sa robit ziadne invazivne zubné zakroky,
pretoze mozu viest k zhorseniu celkového stavu.
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Urcené pre pacientov, ktori sa liecia bisfosfonatmi.
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